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Camminata meditativa ascoltando | movimenti del nostro corpo

Q i\ imparando a qesttre il nostro respiro.
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La pri

do per 4/5 km, con ritrovo e partenza dalla

_\Lato sala Auser, di fronte la farmacia,

in‘via Roma 314 Pontecchio.

La camminata si articola in: riscaldamento,partenza

con andatura quqera adatta a tutti; durante il
percorso si faranno delle pause con esercizi
‘asana’, poi rientro con attivita di rilassamento

e per finire degustazione di tisane.

in caso di maltempo l'uscita dell'll maggio sara rinviata a martedi 15 maggio
invito gratuito ed aperto a tutti

presentarsi con abbigliamento sportivo e scarpe ginniche



